Mit Helmut Schmiicker 4 x schneller ans Ziel

Olsberger veroffentlicht Buch zu den Themenfeldern Denken, Ernihrung, Bewegung und Geniefden

Von Joachim Aue

Olsberg. ..Denken, Emithrung, Be-
wegung, Geniellen!* Jede dieser
vier Saulen ist gleich wichtig fiir das
Leben. Das macht der Olsberger
Helmut Schmucker mit seinem
Buch: .4 x schneller an Dein Ziel®
deuthich, das jetzt im Romeon-Ver-
lag, Offenbach, erschienen ist.

Helmut Schmucker weild, wovon
er schreibt, schlieRlich hat der 71-
jahnge Friseurmeister vor rund 30
Jahren sein Leben komplett umge-
stellt und erkannt: ,,Du kannst alles
erreichen, was Du wirklich willst.”
So mochte er mit diesem mehr als
300-seitigen Werk alle die anspre-
chen, die aus threm Leben mehr ma-
chen wollen und sich ofters schon
die Frage gestellt haben: War's das
denn schon ?*

Als er sich Ende 2019 entschloss,
seine Gedanken zu Papier zu brin-
gen und das Buch in Angriff nahm,
habe er sich zunichst einen Uber-
blick verschafft, was er sich in den
letzten drei Jahrzehnten in emer Art
Tagebuch notiert habe, so Helmut
Schmiicker. Das sei gar nicht wenig
gewesen, was sich da seit dem Be-
schluss, das Leben komplett umzu-
krempeln, angesammelt habe.

Er glaube fest daran, dass das Le-
ben auf den vier Sdulen Denken, Er-
niahrung, Bewegung und Genieflen
aufgebaut und jede Saule gleich
" wichtig sei, erzahlt Schmiicker in
seinem Haarstudio an der Bahnhot-
straRe. Obwohl er bereits seit sechs
Jahren das Rentenalter erreicht ha-
be. mache es ihm auch nach fast 60

Jahren im Beruf immer noch Spals,
Damen und Herren zu insieren. So
lange es die Hiande und der Kopf zu-
lassen, mache ich weiter, betont der
Friseurmeister, der sich auch auf
den Verkauf von Zweithaar-Frisu-
ren (Perticken) spezialisiert hat.
Schon im Vorwort weist Helmut
Schmiicker darauf hin, er wisse wo-
von er schreibe, denn er habe nicht
von irgendeinem Theoretiker etwas
aufgeschnappt, sondern alles in der
Praxis selbst ausprobiert. Das fange
schon mit dem positiven Denken an
und werde mit einer ausgewogenen
Erndhrung fortgesetzt, die sich er-
folgreich auf das ganze Leben aus-
wirke.

Auf gesunde Art alt werden
,Egal wie positiv du
denkst und dich er-
nahrst, ohne Bewe-
gung erzielt man nur
Teilerfolge", heilst es
zur dritten Saule, der
Bewegung.  Dabel
konne durch weng
Aufwand wviel er-

reicht werden. Be-
sonders durch re-
gelmilige Bewe-

gung sei es mog-
lich, auf gesunde

Helmut Schmiicker mit sei-
nem neuen Buch. Der Ols-
berger krempelte vor 30
Jahren sein Leben um und
gibt nun sein Wissen wei-
ter. FOTO: AUE

Art alt zu werden, denn nach Mei-
nung von Experten sei unumstrit-
ten: ,Wer sich bewegt, fordert seine
Gesundheit und lebt linger.” Auch
die vierte Siule,
das Genie-
Ren, sollte
man nicht
auller
Acht las-
sen und
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wenn es nur durch eine Auszeit
oder durch einfaches Nichtstun sei.

Nicht nur das Vier-Saulen-Mo-
dell kénnte von Interesse sein, son-
dern auch die ,,100 Impulse fiir den
Tag“. Anregungen, die man beherzi-
gen sollte, wenn man seinen Tages-
ablauf  strukturieren  mochte.
Schmiicker: _Mit Freude und
Selbstliebe kannst Du das Allerbes-
te aus einem Tag machen und nimm
all die Geschenke an, die jeder Tag
fiir dich bereit halt.”

Einige dieser 100 Tipps stammen
nicht von Helmut Schmiicker.
Manchmal habe er eine Anleihe bei
Berithmtheiten der Zeitgeschichte,
unter anderem Buddha, Michelan-
gelo, Oscar Wilde und ,James
Bond“-Darsteller Sean Con-
nery gemacht, raumt der
Erstlingsautor ein. Wo-

bei
eigentlich nicht ganz

Erstlingsautor -
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richtig ist, denn zuvor war Helmut
Schmiicker bereits an dem Buch
.Erfolg ist... Expertenwissen fur
Deinen Erfolg* mit einigen Beilrd:
gen beteihgt.

'Mit Freude und
Selbstliebe kannst
Du das Allerbeste

aus einem Tag

machen.”
Helmut Schmiicker, Autor

Nicht nur einige Bilder aus dem
privaten Bereich des Autors, unter
anderem als Musiker, Schiitzenko-
nig und Vorsitzender der Fachwelt
Olsberg, runden das Buch ab, auch
beinhaltet es weitere Ratschlage,
wie jeder, deres nurwill, 4 X schnel-
ler ans Ziel* kommt.
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Frieseurmeister und Musiker

m ZurPer-
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® Alter: T1
Jahre

ter und aktiver Musiker

. Eintracht*

® 50 Jahre Friseurmeis-

¥ 21 Jahre Dirigent der Olsberger

-----------------------------------------------

# 150 Kindern brachte er ein Inst-
rument bel

¥ 11 Jahre CDU-Ratsmitglied

® 12 Jahre Vorsitzender der Fach-

welt Olsberg

o Stellvertretender Obermeister
der Friseur-Innung

u |deengeber und Initiator der
Olsberger Kneipp-Figuren
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